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Wat is het VPT? 

Het Volledig Pakket Thuis biedt alle nodigde zorg, 

hulp en begeleiding bij de cliënt thuis. Er is veel 

aandacht voor welzijn en een zinvolle dagbesteding. 

Maakt u of uw naaste gebruikt van het Volledig 

Pakket Thuis, dan komt onze FijnThuis-hulp 

regelmatig langs. De verpleegkundigen staan 

klaar voor eventuele medische zorg. U wordt dus 

bijgestaan door hetzelfde kleine team en ziet vaak 

vertrouwde gezichten. 

Het programma wordt opgesteld door te kijken naar 

persoonlijke zorg- en welzijnsbehoeften. Dit zorgt 

voor rust en persoonlijke aandacht. De coördinatie 

van alle hulp die ingezet wordt, ligt op één plek. Dat 

betekent één aanspreekpunt voor u en uw familie. 

Het eerste contact legt u met onze klantadviseur. 

Samen bespreekt u welke zorg nodig is om fijn en 

veilig door de dag te komen. Bijvoorbeeld hulp bij 

het wassen en aankleden, hulp bij het huishouden, 

samen eten of een wandeling maken. Ook bekijken 

we samen met u hoe zorgtechnologie en zorghulp-

middelen kunnen helpen om zo prettig mogelijk te 

leven. Het programma wordt dus samen afgestemd 

op de persoonlijke wensen en behoeften.

Voor wie is VPT?

VPT bij ViVa! FijnThuis is voor mensen met een 

WLZ-indicatie 4 of 5 (en soms 6) die thuis willen 

blijven wonen. De indicatie vraagt u aan bij  

het CIZ. Heeft u daar hulp bij nodig? Vraag het 

uw huisarts, uw casemanager of de wijkverpleeg

kundige. Onze afdeling Zorgbemiddeling 

helpt u ook op weg: 088 - 995 8640 of 

zorgbemiddeling@vivazorggroep.nl.

Ontdek het Volledig Pakket Thuis (VPT) - een zorgoplossing waarbij u 

of uw naaste thuis woont en toch dat beetje extra zorg ontvangt. VPT 

biedt alle nodige zorg, hulp en begeleiding die normaalgesproken in onze 

woonzorglocaties wordt geboden. ‘ViVa! FijnThuis’ noemen we dat.  

ViVa! FijnThuis zorgt voor ontlasting van de mantelzorger zodat  

zij gerust kunnen zijn dat hun dierbaren alle zorg en aandacht krijgen  

die zij verdienen. 

Cliëntinformatie

 “	Ik kan nu weer waardevolle momenten met 

mijn vader delen, zonder dat ik in mijn hoofd 

aan het zorgen en controleren ben. We doen 

de zorg echt samen, dat geeft me zoveel rust 

en ruimte.”

Jacqueline, mantelzorger voor haar vader



Meer informatie

Neem voor meer informatie contact op met de klantadviseurs van het 

ViVa! FijnThuis-team.

•	 Per e-mail: vpt_clienten@vivazorggroep.nl 

•	 Per telefoon: 088 - 995 88 50 

•	 Via de website: www.vivazorggroep.nl/viva-bij-u-thuis/volledig-pakket-thuis

Wat kan VPT voor u inhouden? 

Het Volledig Pakket Thuis biedt verschillende zorg- 

en dienstverlening afgestemd op de behoefte van de 

cliënt. De FijnThuis-hulp heeft, naast het geven van 

zorg, veel aandacht voor welzijn, persoonlijk contact 

en een fijne invulling van de dag. 

Het VPT kan bestaan uit:

•	Zorgtechnologie en -hulpmiddelen: persoons

alarmering, Sensara voor leefpatroonregistratie, 

zorgrobot Tessa, medicijndispenser Medido, etc. 

•	Verpleging en verzorging (ADL): hulp bij opstaan, 

wassen, aankleden, uitreiken medicatie, medische 

zorg 

•	Welzijn en daginvulling: thuis, of deelname aan en 

vervoer naar ViVa! dagbeweging (dagbestedings-

vorm)

•	Warme maaltijden

•	Hulp bij het huishouden: we zorgen voor een 

schoon en leefbaar huis. 

•	Logeerzorg: een adempauze voor de mantelzorger 

en goede zorg voor de cliënt. 

Vraag VPT op tijd aan 

Als ouderenzorgorganisatie ervaren we nog te 

vaak dat ouderen die (meer) zorg nodig hebben, 

of hun mantelzorgers, niet op de hoogte zijn van 

de mogelijkheid van ondersteuning in de vorm 

van het Volledig Pakket Thuis. De zorglast voor de 

mantelzorger is eigenlijk (veel) te hoog en de zorg 

die de naaste nodig heeft, is van een niveau dat de 

overstap naar woonzorg dan nog de enige oplossing 

lijkt. Door op tijd met VPT te beginnen, kan iedereen 

makkelijker aan de nieuwe zorg wennen en zo 

langer thuis blijven wonen.

Financiering 

Het VPT wordt betaald door de overheid en vergoed 

vanuit de WLZ (Wet Langdurige Zorg). Daarnaast 

betaalt u een eigen bijdrage. Deze bijdrage is 

afhankelijk van uw inkomen en vermogen en wordt 

vastgesteld door het CAK. Op www.hetcak.nl kunt u 

via een rekentool een indicatieve berekening van uw 

eigen bijdrage maken. 

Cliëntinformatie

 “	De FijnThuis-hulp is echt een uitkomst. Ze doen 

geheugenspelletjes met mijn moeder of nemen 

haar mee naar de gezamenlijke ruimte om 

bijvoorbeeld te gaan knutselen. Zo stimuleren  

ze haar om actiever en dus gezonder te  

worden. Daar knapt ze zichtbaar van op.”

René, mantelzorger voor zijn moeder

www.vivazorggroep.nl/viva-bij-u-thuis/volledig-pakket-thuis


Wij zijn ViVa! Zorggroep

ViVa! Zorggroep is een bekende ouderenzorgorganisatie 

in de regio Kennemerland, Noord-Holland. Met ruim 3.500 

medewerkers en 1.500 vrijwilligers, bieden we onze cliënten 

de zorg en dienstverlening waardoor zij zo gezond en prettig 

mogelijk hun leven kunnen leiden. Thuis, of als dat niet langer 

mogelijk is, in onze woonzorglocaties. Het merendeel van onze 

cliënten zijn ouderen. Wijkzorg bieden we echter ook al aan 

mensen vanaf 18 jaar.

We staan klaar met hulp bij het huishouden, persoonlijke 

verzorging, verpleging, revalidatie, specialistische en palliatieve 

zorg. Dat doen we samen met onze collega-organisaties en 

partners. En ook samen met familie, vrienden, buurtgenoten en 

mantelzorgers van onze cliënten. Want het mooiste dat je samen 

kunt doen, is het bieden van kwaliteit van leven.

https://www.vivazorggroep.nl

	Knop 4: 
	cover: 
	url: 
	Knop 3: 


