
     ViVa! 
Dagbeweging

Maak van een    
  gewone dag 
een mooie dag!



Kom erbij!

Invulling op maat
ViVa! Zorggroep heeft zes mooie 
dagbestedingslocaties in Beverwijk, 
Heemskerk en Castricum. De deelnemers 
wonen nog thuis, maar worden door 
lichamelijke klachten, dementie of 
niet-aangeboren hersenletsel beperkt in 
hun sociale leven. We kijken goed naar 
ieders persoonlijke situatie en spelen daar 
met het (activiteiten)aanbod op in. Met 
afwisselende programma's maken we van 
een gewone dag een mooie dag.  

Locaties
Iedere locatie heeft zijn eigen charme. Het 
Fort aan de Sint Aagtendijk staat in een 
groene, natuurrijke omgeving. Bij de 
locaties Lommerlust en Sint Agnes beleeft 
u de reuring van het centrum van 
Beverwijk en Heemskerk. Komt u naar de 
Boogaert dan liggen de duinen 'om de 
hoek'. 

Locatie Meerstate kijkt uit over landgoed 
Marquette en locatie Waterrijck heeft een 
'eigen' park in de achtertuin. 

Alle locaties hebben gezellig ingerichte 
huiskamers en relaxstoelen - al dan niet in 
aparte rustruimtes. We zorgen uiteraard 
voor koffie en thee en u eet tussen de 
middag gezellig samen. 

ViVa! Dagbeweging is sociaal, gezellig en 

prikkelend voor lijf en brein. Door gezellig een 

praatje te maken, het nieuws door te nemen, 

te wandelen, naar muziek te luisteren of 

kleine uitstapjes te maken.

Nieuwsgierig? 
Kom eens kijken. We laten u graag zien 
hoe het er bij ons aan toe gaat. En 
natuurlijk mag u iemand meebrengen. 

Dagbesteding bij ViVa!: een plek waar iedereen welkom is en 
waar u zich snel op uw gemak voelt. Wij noemen het ook wel 
‘dagbeweging’ omdat we iedere dag lichaam en geest in 
beweging brengen. Dagbeweging zorgt voor een fijne, zinvolle 
invulling van de dag en verbindt mensen met elkaar.



Kom erbij
Veel mensen vinden het best spannend 
om voor de eerste keer naar een nieuwe 
plek toe te gaan en nieuwe mensen te 
ontmoeten. Bel voor het maken van een 
afspraak voor die eerste kennismaking. 
Door langs te komen, ervaart u al snel 
waar u zich het meeste thuis voelt.

Vervoer
Als het kan, mag u natuurlijk zelf naar de 
dagbesteding toe komen of u door uw 
naaste laten brengen. Gaat dat niet, dan 
regelt ViVa! dat u wordt opgehaald en 
thuisgebracht. 

Aanvraag & vergoeding
Dagbesteding wordt vergoed uit de Wet 
maatschappelijk ondersteuning (Wmo), 
Wet langdurige zorg (Wlz) en soms ook uit 
een persoonsgebonden budget. 

Voor dagbesteding vanuit de Wmo  kunt u 
zich melden bij uw gemeente. 
Dagbesteding vanuit de Wmo is mogelijk 
als:

• u 18 jaar of ouder bent, en

• u vanwege een ziekte, beperking of hoge leeftijd 

professionele dagbesteding nodig heeft, en

• u géén indicatie heeft voor de Wet langdurige 

zorg, en

• u niet voldoende hulp uit uw eigen omgeving 

heeft (bijvoorbeeld van uw partner, familieleden of 

anderen)

Heeft u een Wlz-indicatie? Vraag uw 
casemanager, huisarts of 
cliëntondersteuner om u te helpen met de 
aanvraag.

Heeft u een persoonsgebonden budget? 
Dan kunt u daarmee zelf dagbesteding 
inkopen.

"Het blijkt dat na een eerste aarzeling 

mensen de dagbesteding als een fijne 

ontmoetingsplek ervaren. En dat het voor de 

mantelzorger rust geeft dat de ander in 

goede handen is. Zo is er tijd om ook de 

dingen te doen die even niet met zorg te 

maken hebben. Eén of meerdere dagen 

dagbesteding is een goede stap voor allebei."

Contact
Heeft u nog vragen of wilt u een afspraak 
maken voor een kennismaking?

Email: dagbeweging@vivazorggroep.nl

• Lommerlust Beverwijk: 088-9957131

• Het Fort Beverwijk: 088-9958261

• Meerstate Heemskerk: 088-9957471

• Sint Agnes Heemskerk: 088-9957241

• Waterrijck Heemskerk: 088-9957874

• De Boogaert Castricum: 088-9957571

We kijken er naar uit u te leren kennen!



Wij zijn ViVa! Zorggroep

ViVa! Zorggroep is een bekende ouderenzorgorganisatie in de 

regio Kennemerland, Noord-Holland. Met circa 4.000 

medewerkers en 1.600 vrijwilligers, bieden we onze cliënten de 

zorg en dienstverlening waardoor zij zo gezond en prettig 

mogelijk hun leven kunnen leiden. Thuis, of als dat niet langer 

kan, in onze woonzorglocaties. Het merendeel van onze cliënten 

zijn ouderen. Hulp bij het huishouden en thuiszorg bieden we 

echter ook al aan mensen vanaf 18 jaar.

We staan klaar met hulp bij het huishouden, dagbesteding, 

persoonlijke verzorging, verpleging, revalidatie, specialistische en 

palliatieve zorg. Dat doen we samen met collega-organisaties en 

partners. En ook samen met de familie, vrienden, buurtgenoten 

en mantelzorgers van onze cliënten. Want het mooiste dat je 

samen kunt doen, is het bieden van kwaliteit van leven.

Meer informatie?

www.vivazorggroep.nl

info@vivazorggroep.nl

088 – 995 8000


